
Další naše služby:
Hospic Dobrého Pastýře (lůžková zdravotní péče)

Mobilní hospic Dobrého Pastýře 
Ambulance paliativní medicíny

Domácí péče
Odborné sociální poradenství

Půjčovna zdravotnických
a kompenzačních pomůcek

Asistenční auto
Denní klub (centrum denních služeb)

Kontakty:
Sídlo Občanského sdružení TŘI se nachází

v budově hospice Dobrého Pastýře v Čerčanech,
kde kromě uvedených služeb také připravujeme
kulturně společenský program - sledujte dění na

našich www.centrum-cercany.cz

Občanské sdružení TŘI
Sokolská ulice 584, 257 22 Čerčany
Tel: 317 777 381, Fax: 317 700 903
Email: os-tri@centrum-cercany.cz
IČ: 186 23 433, registrace:
MV ČR: VSC/1-9432/92-R/1.3.1992

Jak nás můžete podpořit?
• Trvalým příkazem a podporujte nás pravidelně -

i malé dary, když se spojí, pomohou zlepšit kva-
litu života našich klientů,

• Pošlete nám jednorázový dar - všechny dary lze
odečíst od základu daně.

Účet č. 153927341/0600, GE Money Bank
IBAN:CZ45 0600 0000 0001 5392 7341, 

SWIFT code: AGBACZPP

Děkujeme za vaši podporu.

ODLEHČOVACÍ TERÉNNÍ
A POBYTOVÉ SLUŽBY

Podpora pečující rodině 



Odlehčovací služby podle § 44 zákona
č.  108/2006 Sb.  jsou terénní, ambulantní nebo
pobytové služby poskytované osobám, které mají
sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronické-
ho onemocnění, nebo zdravotního postižení 
a o které je jinak pečováno v přirozeném sociálním
prostředí. 

Cílem odlehčovacích služeb je:
• ulevit pečující rodině prostřednictvím poskytnu-

tí odborné péče a umožnit pečujícím osobám
nezbytný odpočinek,

• zácvik rodiny v domácí péči.

Základní pomoc spočívá ve vykonávání
následujících úkonů:
• pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlast-

ní osobu,
• pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí pod-

mínek pro osobní hygienu,
• poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy,
• poskytnutí ubytování v případě pobytové služby,
• zprostředkování kontaktu se společenským pro-

středím, 
• sociálně terapeutické činnosti, 
• pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů

a při obstarávání osobních záležitostí,
• výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti.

Terénní odlehčovací službu poskytujeme
v domácím prostředí klienta na určitou denní dobu
či v určité dny týdne, podle individuálních potřeb
klienta a jeho rodiny. Službu poskytujeme v okru-
hu do 30 km od výjezdních stanovišť vozů urče-
ných pro odlehčovací služby (Benešov, Čerčany).
Služba je hrazena klientem - přehled a ceník
poskytovaných služeb:

• dohled v bytě klienta   85,- Kč/hodina,                
• doprovod klienta 85,- Kč/hodina,                         
• pomoc při osobních úkonech 85,- Kč/hodina,  
• přeprava asistentky ke klientovi asistenčním

autem 8,- Kč/km (cesta tam a zpět).

Všechny uvedené ceny služeb  jsou dotované, tzn.
hradíte jen část skutečných nákladů, část je hraze-
na z dotací.

Pobytovou odlehčovací službu poskytujeme 24
hodin denně, 7 dní v týdnu v budově Hospice
Dobrého Pastýře kvalifikovanými pracovníky. 
Služba je hrazena klientem.

Jednotná cena za jeden den pobytu včetně stravy je
maximálně 330,- Kč, přičemž klientovi musí po
úhradě zůstat alespoň 15 % jeho příjmu.  Cena slu-
žby je dotovaná, tzn. hradíte jen část skutečných
nákladů, část je hrazena z dotací.  

Terénní odlehčovací službu
zajišťuje pracoviště:

Terénní a pobytové odlehčovací služby
Jana Nohy 1352, 256 04 Benešov

(areál firma PCB, dříve ČKD)
Tel: 731 480 350

E-mail: asistence@centrum-cercany.cz 
Pobytovou odlehčovací službu zajišťuje:  

Lůžkový hospic Dobrého Pastýře 
Sokolská 584, 257 22 Čerčany

Tel:  317 777 381 
E-mail: socialni.pracovnik@centrum-cercany.cz

Tuto službu pro vás provozuje
Občanské sdružení

Za podpory:


