
DENNÍ KLUB
(centrum denních služeb)

Celodenní program pro nemocné
a seniory pod odborným dohledem

Kontakty Denní klub
(centrum denních služeb):

Informace: Tel.: 734 435 118,
E-mail: cds@centrum-cercany.cz

Závazné přihlášky: Tel.: 731 604 101,
E-mail: sociálni pracovnik@centrum-cercany.cz

Tuto službu pro vás provozuje
Občanské sdružení 

Za podpory:

Další naše služby:
Hospic Dobrého Pastýře
(lůžková zdravotní péče)

Odlehčovací terénní a pobytové služby
Ambulance paliativní medicíny
Mobilní hospic Dobrého Pastýře

Odborné sociální poradenství
Půjčovna zdravotnických a kompenzačních

pomůcek
Domácí péče

Asistenční auto

Kontakty:
Sídlo Občanského sdružení TŘI se nachází

v budově hospice Dobrého Pastýře v Čerčanech,
kde kromě uvedených služeb také připravujeme
kulturně společenský program - sledujte dění na

našich www.centrum-cercany.cz

Občanské sdružení TŘI
Sokolská ulice 584, 257 22 Čerčany
Tel: 317 777 381, Fax: 317 700 903
Email: os-tri@centrum-cercany.cz
IČ: 186 23 433, registrace:
MV ČR: VSC/1-9432/92-R/1.3.1992

Jak nás podpořit?

• Trvalým příkazem a podporujte nás pravidelně
- i malé dary, když se spojí, pomohou zlepšit kva-
litu života našich klientů,

• Pošlete nám jednorázový dar - všechny dary lze
odečíst od základu daně.

Účet č. 530530359/0800, Česká spořitelna a.s.
IBAN: CZ 71080000000005305300359, SWIFT

code: GIBACZPX

Děkujeme za vaši podporu.



Služba je určena zdravotně postiženým,
osobám se sníženou soběstačností,

pacientům s onkologickým
onemocněním a seniorům. 

Posláním Centra denních služeb je:

dlouhodobě nemocné pacienty, např. diabetiky, pro
pacienty propuštěné z lůžkových zařízení, pacienty
po úrazech, operacích.
Službu mohou využít nejen senioři, ale i lidé
v produktivním věku.

Pøíklady poskytovaných služeb:

! zachovat kvalitu života,
! zbavit klienty pocitu samoty, opuštěnost

a zbytečnosti,
! udržet a rozvíjet sociální kontakty klientů,
! zajistit úlevu pečující rodině,
! udržet nebo zlepšit stávající zdravotní stav

a soběstačnost klientů
! umožnit smysluplné využití volného času,
! pomoci při obstarávání osobních záležitostí

klientů, uplatňování jejich osobních práv.

Denní klub je ambulantní služba, která je v provozu
v pracovní dny od 8.00  do 16.00 hodin.  Je určena
pro osoby od 18-ti let, alespoň částečně samostatné

a minimálně sedící. Program a naše pomoc jsou
pak uzpůsobeny potřebám, možnostem a zájmům
klientů. Nedílnou součástí je i případná pomoc při
osobní hygieně.  V budově je stále přítomen zdra-
votnický personál, který je připraven v případě
potřeby poskytnout pomoc.

Kapacita Denního klubu je 7 osob, o které se
starají sociální a pedagogičtí pracovníci
s pomocí dobrovolníků a programových hostů.
Program Klubu se často prolíná s programem
pro děti a tak se tyto dvě skupiny potkávají
a spolupracují spolu.

Denní klub nabízí příjemné a bezpečné
prostředí, kde se budete cítit dobře!

Co u nás můžete vyzkoušet?

Výtvarné dílny nejsou jen příjemnou a motivující
prací s materiály. Jejich výsledkem jsou krásné
výrobky, které Vám přinesou radost, procvičí jem-
nou motoriku rukou a Vaši fantazii. Ve výtvarném
kurzu si zkusíte pracovat s barvami a malovat,
keramika je příjemnou prací s hlínou se zajímavým
výsledkem. Vyzkoušíte i další různé techniky, které
s naší pomocí hravě zvládnete.

Hudební odpoledne přináší dobrou náladu
s lidovými písničkami s harmonikou či kytarou.
Poslechneme si i koncerty dětí ze ZUŠ a studentů
konzervatoře.

Trénování paměti potrápí vaši hlavu různými
kvízy, hádáním slov, hrou s písmeny a číslicemi. 

Připravujeme besedy se zajímavými lidmi,
přednášky a informace ze světa, možnost pro-
mítaní filmů. Příjemné je také společně si popo-
vídat a zavzpomínat.

V rámci služby Vám také zajistíme pomoc při
řešení zdravotních, sociálních či společenských
problémů a snažíme se rozšiřovat Vaše možnosti
tyto problémy zvládat.
Pobyt v DK hradí klient (s možností využití příspěv-
ku na péči). Cena služby je dotovaná, tzn. hradíte jen
část skutečných nákladů, část je hrazena z dotací.

Ceník:
Jen dopoledne (1 - 4 hodiny) 170,– Kč
Odpoledne (každá další hodina) 30,– Kč
Při objednání pobytu na celý týden
(4+1 zdarma) 1.160 Kč

K pobytu je možno objednat stravu za úplatu
(oběd a svačinu, nabídka stravování dle Vaší
diety). Po obědě je zde možnost odpočinku na
lůžku.
Cena oběda 60,– Kč
Cena svačiny 20,– Kč

Doprava vlastní, případně asistenčním autem za
dotovanou cenu Kč 5,50/km. 

V případě tří objednaných dnů v týdnu dopra-
va asistenčním autem zdarma.

Navštivte nás a vyzkoušejte si, jak se budete cítit
v bezbariérových prostorách Hospice Dobrého
Pastýře v přítomnosti zaměstnanců a dobrovol-
níků, kteří se o vás budou s radostí starat. Přijďte
na celý den, nebo využijte pouze dopolední či
odpolední program. Cena je kalkulována podle
hodin strávených v Denním klubu. První
návštěvu Vám rádi poskytneme zdarma. 


