Kontakty Denni klub
(centrum dennich sluieb):

Informace: Tel.: 734 435 118,
E-mail: cds@centrum-cercany.cz
Zavazné prihlasky: Tel.: 731 604 101,
E-mail: socidlni pracovnik @centrum-cercany.cz

Tuto sluibu pro vas provozuje
Obcanské sdruieni

TR

ob&anske sdruzent

Za podpory:

- - - -
L]

Hospic Dobrého Pastyte
(lazkova zdravotni péce)
Odlehc¢ovaci terénni a pobytové sluzby
Ambulance paliativni mediciny
Mobilni hospic Dobrého Pastyte
Odborné socialni poradenstvi
Pujcovna zdravotnickych a kompenzacnich
pomiicek
Domaci péce
Asistenc¢ni auto

Kontakty:

Sidlo Ob&anského sdruzeni TRI se nachazi
v budové hospice Dobrého Pastyfe v Cercanech,
kde kromé uvedenych sluzeb také pfipravujeme
kulturné spolecensky program - sledujte déni na
nasSich www.centrum-cercany.cz

TR Obcanské sdruzeni TRI 5
Y Sokolskd ulice 584, 257 22 CerCany
Q Tel: 317 777 381, Fax: 317 700 903
seomeouen BINAIL 08-tri @centrum-cercany.cz
IC: 186 23 433, registrace:
MV CR: VSC/1-9432/92-R/1.3.1992

Jak nas podpofit?

e Trvalym piikazem a podporujte nds pravidelné
- 1 malé dary, kdyz se spoji, pomohou zlepsit kva-
litu Zivota naSich klientd,

¢ Poslete ndm jednorazovy dar - vSechny dary lze
odecist od zakladu dané.

Ucet ¢. 530530359/0800, Ceskd spofitelna a.s.

IBAN: CZ 71080000000005305300359, SWIFT
code: GIBACZPX

Dékujeme za vasi podporu.

DENNI
KLUB
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DENNI KLUB

(centrum dennich sluieb)

Celodenni program pro nemocné
a seniory pod odbornym dohledem



Sluzba je urtena zdravotné postiZenym,
osobam se shiZenou sobéstainosti,
pacientim s onkologickym
onemocnénim a seniorim.

Poslanim Centra dennich sluZeb je:

dlouhodobé nemocné pacienty, napt. diabetiky, pro
pacienty propusténé z lizkovych zafizeni, pacienty
po arazech, operacich.

SluZzbu mohou vyuZit nejen seniofi, ale i lidé
v produktivnim veku.

Piklady poskytovanych sluZeb:

e zachovat kvalitu Zivota,

e zbavit klienty pocitu samoty, opusténost
a zbytecnosti,

e udrZet a rozvijet socidlni kontakty klientd,

e zajistit tlevu pecujici roding,

e udrZet nebo zlepsit stavajici zdravotni stav
a sobéstacnost klienti

e umoznit smysluplné vyuziti volného Casu,

e pomoci pfi obstardvani osobnich zdleZitosti
klientt, uplatiiovani jejich osobnich prav.

Denni klub je ambulantni sluzba, kterd je v provozu
v pracovni dny od 8.00 do 16.00 hodin. Je uréena
pro osoby od 18-ti let, alespon ¢aste¢né samostatné

a minimdlné sedici. Program a naSe pomoc jsou
pak uzpiisobeny potfebdm, moZnostem a zajmim
klientd. Nedilnou soucdsti je i pfipadnd pomoc pri
osobni hygiené. V budové je stdle pfitomen zdra-
votnicky persondl, ktery je pfipraven v piipadé
potieby poskytnout pomoc.

Kapacita Denniho klubu je 7 osob, o které se
staraji socidlni a pedagogicti pracovnici
s pomoci dobrovolnikd a programovych hostu.
Program Klubu se casto prolind s programem
pro déti a tak se tyto dvé skupiny potkdvaji
a spolupracuji spolu.

Denni klub nabizi prijemné a bezpecné
prostiedi, kde se budete citit dobre!

Co u nds miiZete vyzkouset?

Vytvarné dilny nejsou jen piijemnou a motivujici
praci s materidly. Jejich vysledkem jsou krasné
vyrobky, které Vam pfinesou radost, procvici jem-
nou motoriku rukou a Vasi fantazii. Ve vytvarném
kurzu si zkusite pracovat s barvami a malovat,
keramika je piijemnou praci s hlinou se zajimavym
vysledkem. Vyzkousite i dalsi rizné techniky, které
s nasi pomoci hravé zvladnete.

Hudebni odpoledne piinasi dobrou ndladu
s lidovymi pisnickami s harmonikou Ci kytarou.
Poslechneme si i koncerty déti ze ZUS a studentt
konzervatore.

Trénovani paméti potrapi vasi hlavu riznymi
kvizy, hadanim slov, hrou s pismeny a ¢islicemi.

Pripravujeme besedy se zajimavymi lidmi,
pfednasky a informace ze svéta, moznost pro-
mitani filmt. Pfijemné je také spolecné si popo-
vidat a zavzpominat.

V ramci sluzby Vam také zajistime pomoc pii
feSeni zdravotnich, socidlnich ¢i spolecenskych
problému a snaZzime se rozSifovat Vase moznosti
tyto problémy zvladat.

Pobyt v DK hradi klient (s moznosti vyuZiti ptispev-
ku na péci). Cena sluzby je dotovand, tzn. hradite jen
¢ast skutecnych nakladd, ¢ast je hrazena z dotaci.

Cenik:

Jen dopoledne (1 - 4 hodiny) 170,— K¢
Odpoledne (kazda dalsi hodina) 30,— K¢
Pfi objednani pobytu na cely tyden

(4+1 zdarma) 1.160 K¢

K pobytu je mozno objednat stravu za Uplatu
(obéd a svacinu, nabidka stravovani dle Vasi
diety). Po obéd¢ je zde moZnost odpocinku na
lazku.

Cena obéda 60,— K¢
Cena svaciny 20,— K¢

Doprava vlastni, pfipadné asistencnim autem za
dotovanou cenu K¢ 5,50/km.

V pripadé tfi objednanych dni v tydnu dopra-
va asistenénim autem zdarma.

Navstivte nas a vyzkousSejte si, jak se budete citit
v bezbariérovych prostorach Hospice Dobrého
Pastyfe v pfitomnosti zaméstnanci a dobrovol-
nikd, ktef{ se o vds budou s radosti starat. Prijdte
na cely den, nebo vyuzijte pouze dopoledni ¢i
odpoledni program. Cena je kalkulovana podle
hodin stravenych v Dennim klubu. Prvni
navstévu Vam radi poskytneme zdarma.



